3 mete low cost per la vostra
estate

Skyscanner e un motore di ricerca viaggi globale che confronta
voli, prezzi di biglietti aerei e hotel e trova le migliori
offerte presenti sul mercato. Ecco per gli indecisi di
quest’estate alcuni consigli per una vacanza low cost 1in
Italia, Spagna e Francia.

Catania (a partire da 34 euro)

Perché non trascorrere un’estate nel nostro paese, magari a
Sud, in direzione Sicilia? Catania si conferma meta top per le
vacanze estive a basso costo, con la splendida Piazza del
Duomo, dove vedrete subito 1’elefantino simbolo della citta.
Vicino alla piazza principale si trovano molti Uluoghi
imperdibili, come la Cattedrale di Sant’Agata e la santa
Patrona a cul i cittadini sono profondamente legati. Altro
personaggio molto caro ai catanesi e il compositore Vincenzo
Bellini a cui e dedicato lo splendido Teatro. Per immergersi
nell’atmosfera di Catania visitate e passeggiate per i mercati
cittadini, famosi soprattutto per il pesce fresco. Imperdibile
e la via Etnea, in direzione del vulcano. Una gita in giornata
sulla sua cima, con la comoda cabinovia, per vedere la lava
uscire dalle profondita della terra e sicuramente
un’esperienza da vivere almeno una volta nella vita.
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Palma di Maiorca (partire da 38 euro)

Spostiamoci in Spagna per un bel viaggio low cost in direzione
delle Baleari. Palma di Maiorca, nonostante sia una meta ormai
super amata e molto alla moda, rimane una meta a basso costo
per quanto riguarda i voli. L’isola & meravigliosa e
accontenta proprio tutti i gqusti: chi ama la movida e chi
invece preferisce la tranquillita e magari viaggia con la
famiglia. Visitate le Grotte del Drago che vi lasceranno senza
fiato e poi dirigetevi verso l'arcipelago di Cabrera,
meraviglioso parco naturale da visitare assolutamente per fare
snorkeling. (Immagine in copertina)

Marsiglia (a partire da 32 euro)

Terza meta consigliata € in Francia, la bella Marsiglia, citta
che mostra caratteristiche tipiche del Mediterraneo, piena di
storia e culture diverse. Fate una passeggiata sul lungomare e
raggiungete il Porto Vecchio per un po’ di pace dei sensi.
Degni di nota sono anche i Mercati e il quartiere artistico Le



Panier, dove potrete assaggiare del pesce buonissimo. Visitate
poi la Cattedrale di Notre-Dame de La Garde e i forti St-Jean
e Saint-Nicolas. A breve distanza da Marsiglia si trova poi il
Parco Naturale di Les Calanques con le sue scogliere
mozzafiato.

oy

Idee low cost per 1 weekend
di giugno

E in arrivo il 2 giugno, la Festa della Repubblica. Quest’anno
perdo niente ponte, il 2 giugno cadra di sabato. In ogni caso,
cari lettori, questa settimana vi proponiamo un weekend low
cost con o senza ponte, per questo fine settimana e per tutti
quelli del mese che annuncia l’arrivo dell’estate. Con
l'arrivo del caldo e della bella stagione, viene naturale
pensare a qualche giorno di relax prima delle vacanze piu
consistenti. Ecco perché vi consigliamo le offerte proposte da
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daydreams.it, una piattaforma con 1’obiettivo di offrire
prezzi imbattibili per brevi soggiorni in hotel selezionati,
spesso pensati per coppie. Gli addetti ai lavori valutano,
tramite un’attenta supervisione, la qualita e i servizi degli
alberghi che vengono proposti.

Emilia Romagna

Per il mese di giugno Daydreams propone varie idee e tanti
consigli per un soggiorno di inizio estate, sia in Italia che
in Europa, a prezzi super competitivi per un weekend low cost.
“Un tramonto sul mare, un’alba tra 1 monti o una seduta di
shopping per le vie del centro”. L’'offerta incredibile della
piattaforma e la seguente: 3 notti per 2 persone a soli 49,99
euro. Sul sito si leggono le “istruzioni” per godere di questa
promozione. Prima fase: acquista il voucher Daydreams, che con
soli 49,99€ copre il pernottamento di 2 persone per 3 notti in
camera doppia. Step 2: scegli tra oltre 2.000 hotel partner.
L‘unica condizione e consumare le colazioni e 1le cene
nell‘hotel scelto. Step 3: risparmia! Con la formula Daydreams


https://www.daydreams.it/

e possibile risparmiare fino al 50% sulla tariffa di mezza
pensione (pernottamento, colazione, cena).

Ecco alcune delle mete che potrete scegliere: Calabria,
Sicilia, Emilia Romagna, Puglia, Sardegna, Liguria e non solo.
Avete solo l’imbarazzo della scelta! Buon divertimento!

Liguria

Le cinque mete europee piu
economiche del 2018

Skyscanner € uno dei motori di ricerca viaggi leader del
settore, che aiuta gli utenti a cercare voli low cost, auto a
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noleggio e hotel ai prezzi piu bassi. In vista del ponte del
25 aprile, vogliamo indicarvi le cinque mete piu economiche
d'Europa proprio secondo Skyscanner che, 1in base a ricerche
incrociate, ha stilato una classifica delle prime venti.

Romania

La Romania offre tante possibilita: dalle citta medievali ai
castelli ai piccoli paesi immersi nel verde. Merita
sicuramente una visita la capitale, Bucarest, chiamata anche
la “piccola Parigi” (e sicuramente piu economica della citta
francese) per il suo Arco di Trionfo e i suoi viali sullo
stile degli Champs Elysees. Bucarest e una citta dalla grande
offerta culturale ed e famosa anche per i suoi centri termali.
Potrebbe essere dunque una meta ideale per unire relax e
cultura e non spendere una fortuna. Voli a partire da 16 euro
per Bucarest.

Belgio

Dal mese di aprile inizia il momento migliore per visitare il
Belgio, per via di festival che attirano turisti da ogni parte
del globo. Consigliamo una visita alla bellissima Bruxelles,
la capitale, che presenta una delle piazze piu belle del
mondo, la Grand Place, Patrimonio Mondiale dell’Unesco. A sud
del Belgio c’e la Valle della Mosa che offre uno splendido
paesaggio tra fiume e foreste che si alternano alle citta.
Un’alta meta da incanto e sicuramente Bruges. Insomma, paese
piccolo ma grandi sorprese. Voli a partire da 20 euro per
Bruxelles.



Germania

La Germania e paese di filosofi e di buona birra. Ce n’e per
tutti i gqusti. Imperdibile la capitale Berlino, innovativa,
vivace e moderna come il resto del paese. Non mancano
riferimenti storici importanti e luoghi di cultura come il
Museo di storia dell’arte di Pergamo, i musei dedicati alla
storia del popolo ebraico e la porta di Brandeburgo. In
Baviera non si pu0 non visitare il castello di Neuschwanstein
che ha fatto sognare i bambini di tutto il mondo ispirando i
castelli della Disney. Voli a partire da 29 euro per Berlino.

Repubblica Ceca

Praga, la capitale, presenta architetture fiabesche che vanno
dal gotico al barocco, vicoli medievali e strade di ciottoli,
il Castello, la Citta Vecchia, il suggestivo Ponte Carlo, la
Piazza con il famosissimo Orologio Astronomico. Un gioiello
imperdibile e noto per i suoi prezzi convenienti, sia per il
cibo che per gli alloggi. Le regioni della Boemia e della
Moravia poi, luoghi ancora non contaminati dal turismo di



massa, presentano un patrimonio artistico e culturale
notevole. Voli a partire da 36 per Praga.

Italia

Ebbene si, il nostro paese, secondo Skyscanner, e il quinto
della classifica. Ricca di storia, cultura, arte e paesaggi
mozzafiato, 1’'Italia e un paese da scoprire sia per i turisti
che per gli italiani stessi. A partire dal nord e dai paesaggi
alpini, fino ad arrivare alle spiagge del sud e alle isole.
Senza dimenticare il centro, ricco di siti turistici e a
livello paesaggistico. Imperdibile Roma, la citta eterna, con
1 suoi infiniti tesori. Voli a partire da 25 euro per Roma.




Sconto speciale della
compagnia SNAV per Pasqua

In occasione delle vacanze di Pasqua, SNAV societa del gruppo
MSC, lancia una promozione straordinaria per il periodo dal 26
Marzo al 4 Aprile 2018.

In questo periodo sara possibile ottenere uno sconto del 20%
(supplementi e diritti esclusi), acquistando un biglietto
direttamente dal sito di SNAV(www.snav.it) scegliendo la voce
“SPECIALE PASQUA” dal menu a tendina dedicato alle Promozioni
e Convenzioni.

L'offerta e valida per tutte le rotte verso la Croazia, le
isole Eolie, Ponza, Ventotene, le isole di Ischia e Procida ed

\

il codice per ottenere lo sconto e PASQUA2018.

Per saperne di piu potete contattare il numero 081 428 55 55
del call center SNAV, attivo dalle 8.00 alle 21.00 o recarvi
alla vostra agenzia di viaggio.

Tante 1dee per un weekend low
cost italiano a Pasqua

Le feste di Pasqua stanno arrivando e non avete ancora deciso
se partire o meno? Siete preoccupati per i prezzi troppo alti?
Dissipate ogni dubbio e leggete le proposte di GoEuro. Si
tratta di una piattaforma di viaggi che permette di cercare e
prenotare treni, autobus e voli in tutta Europa. Grazie alla
partnership con oltre 600 operatori europei del settore deil
trasporti, GoEuro offre ai viaggiatori tante scelte, prezzi
trasparenti e prenotazioni semplici. Inoltre, permette ai
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viaggiatori di ricercare soluzioni di trasporto da e per ogni
destinazione, comprese citta e piccoli paesi, mostrando le
migliori combinazioni di trasporto. Per Pasqua propone degli
itinerari in Italia, con mete facilmente raggiungibili in
treno o autobus senza spendere una fortuna. Eccone alcune idee
per un long weekend low cost.

Da Milano

Milano-Alessandria-Piacenza

3 giorni, prezzo a partire da 21,89 €.

Ideale per chi vuole evitare le grandi citta e concedersi la
scoperta di luoghi nascosti del nord Italia, questo itinerario
con partenza da Milano inizia da Alessandria, raggiungibile in
meno di 1 ora e 30 di treno (da 9,44 €). Qui si possono
visitare il centro storico con le sue belle piazze, chiese e
monumenti. La citta € anche una meta da non perdere per
scoprire 1 sapori della cucina piemontese, come i rabaton
accompagnati da un bicchiere di Gavi DOCG. Dal Piemonte in
Emilia-Romagna, si prosegue in un viaggio del gusto, fino a
Piacenza, a meno di un’ora di treno (da 5,75 €). Qui la visita
a meraviglie come il Palazzo Farnese, 1l Duomo o il Teatro
Municipale, si accompagna con la scoperta dei prodotti del
territorio, dai salumi ai vini d’eccellenza. Da Piacenza si
rientra quindi a Milano in circa 50 minuti di treno (da 6,70
€).



Piacenza

Da Roma

Roma-Tivoli-Sulmona-L’Aquila-Terni

4 giorni, prezzo a partire da 31,60 €.

Questo itinerario di quattro giorni permette di scoprire
alcune delle mete piu belle del centro Italia. Tivoli e a meno
di un’ora di treno da Roma (da 2,60 €). Immancabili le visite
a Villa D'Este, tra i siti patrimonio UNESCO, Villa Gregoriana
e Villa Adriana. Sulmona, la “citta dei confetti”, si trova a
1l ora e 50 minuti di treno (da 9,60 €): da non perdere 1
festeggiamenti della “Madonna che Scappa” 1la Domenica di
Pasqua, uno degli eventi piu attesi e sentiti della citta.
L’Aquila si trova poi a meno di 1 ora e 15 di treno (da 5,80
€): 1l sisma del 2009 ha gravemente danneggiato buona parte
del patrimonio storico e artistico della citta, ma alcuni dei
suoli gioielli architettonici sono oggi visitabili, come la
Chiesa di San Bernardino e la Fontana delle 99 cannelle. In
poco meno di 2 ore di treno, si arriva a Terni (da 6,60 €),
dove abbinare la visita ai resti della citta romana scomparsa



di Carsulae con una giornata all’aria aperta alla maestosa
Cascata delle Marmore. Si rientra a Roma in poco piu di un’ora
di treno (da 7 €).

Villa Adriana

Da Napoli.

Napoli-Caserta-Gaeta

3 giorni, prezzo a partire da 26,60 €.

La primavera € il momento migliore dell’anno per visitare la
Reggia di Caserta e 1 giardini del Parco Reale, esempi
stupendi di architettura di fine ‘700. La dimora reale si
trova all’ingresso della citta ed e vicinissima alla stazione
collegata a Napoli in 40 minuti di treno (da 3,40 €).
L’itinerario pu0 proseguire fino a Gaeta, raggiungibile in
poco piu di 2 ore da Caserta (da 13,30 €). Passeggiando per il
centro storico, si possono visitare i Castelli Angioino e
Aragonese e le chiese rinascimentali e medievali. Per
rientrare a Napoli si puo prendere il treno: il tragitto dura
1 ora e 10 (da 9,90 €).



Reggia di Caserta

Buone vacanze!!!

Viaggio low cost? Ecco cinque
mete italiane per 1l weekend

Da Nord a Sud, ecco cinque idee low cost per viaggiare alla
scoperta di un’Italia non troppo conosciuta e per questo meno
costosa. Si tratta di citta ideali per una vacanza breve ma
intensa, per rilassarsi, passeggiare e scoprire posti nuovi e
poco inflazionati. La folla di turisti non sempre & sinonimo
di bellezza e queste proposte meritano di essere scoperte.
Sono mete alla portata di tutti, anche dei piu giovani
ovviamente, raggiungibili facilmente con qualsiasi mezzo
vogliate, dovunque voi siate e ideali per un weekend fuori
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porta. Si tratta di Trieste, Chioggia, Bagno Vignoni, Trani e
Maratea.

Trieste — Friuli Venezia Giulia

In questa citta potrete visitare il Museo della Bora, ammirare
la splendida e imponente Piazza Unita d’Italia, visitare il
Castello di Miramare e fare colazione nei caffe frequentati da
Saba. Se avete qualche giorno in piu merita di essere visitata
anche la Grotta del Gigante, la caverna piu grande del mondo
che si trova a pochi chilometri dalla citta. Info:
turismo.comune.trieste.it

Chioggia — Veneto

Viene chiamata “la piccola Venezia”. E un gioiellino che
potrebbe essere davvero una Venezia in miniatura, meno
turistica e meno costosa. Infatti qui si pud respirare la
magia della laguna senza gli svantaggi del turismo di massa e
dei prezzi altissimi. Da visitare certamente sono il centro
storico e l’isola di Pellestrina. Info: turismovenezia.it

Bagno Vignoni — Toscana

Un paese che e una piscina termale a cielo aperto. Peccato
solo che non ci si possa immergere nella grande vasca di acqua
calda, che di fatto e la piazza centrale del borgo. Intorno,
la piccola chiesa di San Giovanni Battista, ristoranti
deliziosi e hotel con strutture termali. Da non perdere anche
la Valle dei Molini. Info: bagnovignoni-terme.net

Trani — Puglia

La cattedrale di Trani e veramente speciale. Sorge sul mare ed
e costruita tutta di pietra bianca che riflette i raggi del
sole. Dedicata a San Nicola Pellegrino e la regina delle
cattedrali pugliesi. Da visitare anche il castello svevo e il
delizioso centro storico. Info: turismo.comune.trani.bt.it

Maratea — Basilicata
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Con i suoi 30 chilometri di costa, & 1l'unico affaccio della
regione sul mar Tirreno. Ma il golfo di Policastro & un vero
gioiello, poco conosciuto e low cost: acque cristalline,
insenature selvagge e panorami da film (conosciuto infatti
anche grazie al film “Basilicata coast to coast”). Maratea
vanta anche una statua del Redentore alta piu di 20 metri,
seconda solo a quella di Rio de Janeiro. Info: maratea.info

Da Nord a Sud: le mete per un
weekend low cost in Italia

Travel365 e una piattaforma per viaggiatori incalliti e le
offerte che propone sono davvero imperdibili. Per il mese di
febbraio ha individuato una serie di mete per trascorrere un
piacevole weekend di vacanza low cost. Ve ne consigliamo tre,
da Nord a Sud Italia.

Nord Italia. Livigno, Lombardia

Livigno e una cittadina della Valtellina ideale per gli amanti
dello sci e delle passeggiate in montagna. Si trova al confine
con la Svizzera e vi permettera di immergervi in un paesaggio
mozzafiato, sciare, passeggiare ma anche rilassarvi in una
Spa. Livigno offre insomma una vacanza per tutti i gusti, per
coppie, famiglie o gruppi di amici. Dove dormire? Ecco
L'offerta di Traverl365.

Centro Italia. Orvieto, Assisi e Gubbio, Umbria

Stiamo parlando decisamente di alcuni tra i piu bei borghi del
paese, anzi del mondo. Considerati tra i piu caratteristici
borghi italiani, Orvieto, Assisi e Gubbio sono assolutamente
da visitare se non lo avete ancora fatto. Sono ideali per una
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vacanza culturale e romantica. Travel365 consiglia sempre
ottime sistemazioni per la notte.

Sud Italia. Cagliari, Sardegna

Cagliari & il capoluogo della Sardegna. E situata nel pieno
della natura ancora selvaggia che contraddistingue questa
regione italiana. Il capoluogo e infatti ricco di bellezze
artistiche e naturali, ma anche storia, arte e archeologia. E
meta ideale per l'’estate ma avete mai goduto del mare
d’inverno? E davvero un’esperienza speciale per una vacanza
romantica, con la propria famiglia o con gli amici. Travel365
consiglia ottime soluzioni per dormire.

Non lasciatevi scappare queste offerte!

“I1T primo passo”, due giorni
per prepararsi a “mettersi 1in
cammino

Quante volte avete pensato di intraprendere il Cammino di
Santiago di Compostela o quello della via Francigena, oppure
il Cammino di Assisi e poi vi siete fermati alla fantasia,
perché “spaventati” dalle difficolta, dalla lunghezza del
percorso o dagli imprevisti?

Per rispondere a questi dubbi, ma anche per prepararsi
mentalmente, e fisicamente, dal 16 al 18 febbraio, presso la
Scuola di Movimento Lento di Roppolo (Biella), si tiene il
seminario “Il primo passo: come e perché mettersi in cammino
lungo la Via Francigena o il Cammino di Santiago”.
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La due giorni alterna camminate in natura e approfondimenti
sull’organizzazione pratica del viaggio e sulla scelta
dell’equipaggiamento, a momenti di riflessione con la visione
di filmati sul tema del viaggio a piedi e letture di autori
famosi.

“I1 primo passo e il passaggio piu difficile, il momento piu
critico di un viaggio. Dopo aver deciso di partire, di
separarsi dalla routine, di mettersi in gioco, tutto €& piu
facile”, sostiene Alberto Conte, appassionato camminatore che
in questo corso vuole condividere la sua esperienza tecnica e
la filosofia del Movimento Lento, l'associazione che ha
fondato nel 2011.



- cfl -

4

'

P

“Spiegheremo come ci si puo preparare al meglio a un lungo
viaggio a piedi, come scegliere le scarpe e lo zaino, come
allenarsi, ma soprattutto cercheremo di trasmettere la nostra
passione per quello che secondo noi e il miglior modo di
viaggiare: a piedi, con lentezza, per conoscere veramente 1
luoghi e le persone che 1li abitano.”




I1 programma della “due giorni”

Durante il seminario si potranno avere informazioni
sull’allenamento da seguire per intraprendere un itinerario a
piedi di molti km, l’attrezzatura, dallo zaino alle calzature,
ma anche quali sono e difficolta, i disturbi fisici piu comuni
e 1 muri mentali da abbattere. Il corso si svolge in gran
parte in cammino, tra la via Francigena e la foresta della
Serra Morenica.

Via

Francigena

I1 venerdi, si comincia alle 18 con la descrizione della via
Francigena, del percorso, delle indicazioni per la
preparazione del viaggio e le principali difficolta. Alle 19,
proiezione del documentario “I volti della Francigena” di
Fabio Dipinto e, a seguire, cena tutti insieme.

I1 sabato, dopo la colazione, si parte dalla Casa del
Movimento Lento per un facile percorso di circa 8/10 km con
caratteristiche simili a molte tappe della Francigena. Sono
previste soste con letture tratte da libri di autori famosi.
Dopo il pranzo al sacco, nel primo pomeriggio € in programma
un cammino “alla cieca”. Si cammina bendati per imparare a
usare, durante il cammino, tutti e cinque 1 sensi.
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Alle 15 si ritorna al rifugio e si parla di come prepararsi a
un lungo viaggio, dall'’attrezzatura all’abbigliamento, dalla
scelta dello zaino a quella delle scarpe, all’allenamento,
fino a come evitare e curare i malanni piu comuni.

La sera, si prendera confidenza con il Cammino di Santiago,
attraverso 1la proiezione di 1immagini, descrizione
dell’itinerario e delle difficolta. Segue 1la cena in un
ristorante nei pressi della Casa del Movimento Lento. La
giornata si conclude, alle 21.30, con una camminata notturna.



A domenica, dopo la colazione, si parte per una passeggiata di
6/8 km lungo la via Francigena per mettere in pratica alcuni
degli argomenti trattati durante il seminario. E previsto un
momento di meditazione prima del pranzo. Infine, nel primo
pomeriggio, si ritorna al rifugio per un ultimo incontro
teorico sullo studio del percorso, sulle mappe, sulle fonti di
informazione, su come orientarsi, come leggere la segnaletica
e dove dormire.



COSTI

Per partecipare occorre essere soci del Movimento Lento. La
quota di iscrizione annuale e di € 15 Per il seminario,
invece, la quota di partecipazione a persona € di € 90.

E possibile pernottare presso la Casa del Movimento Lento sia
presso altre strutture convenzionate. Il posto letto in tripla
e di € 19 a persona a notte con il proprio sacco a pelo e
asciugamani o di € 23 con lenzuola fornite, colazione inclusa

COME ARRIVARE

Roppolo si trova a 100 km da Milano e a 60 km da Torino. In
auto si percorre 1’A4 con uscita Santhia, quindi si prosegue
per il Lago di Viverone e si seguono le indicazioni per
Roppolo.

INFO

Casa del Movimento Lento

Tel 0161/987866, www.movimentolento.it



http://www.movimentolento.it/

Weekend nel Chianti, e non
solo per 1l vino

Nel Chianti per un bellissimo weekend per due, fatto di tanto
relax e divertimento. L’ideale per rigenerarsi accanto alla
propria dolce meta

Quattro proposte per
trascorrere un magico weekend
invernale low cost

In inverno, il weekend si trasforma in un periodo di assoluto
relax, in cui si spengono i nervi dal ritmo che la vita
quotidiana ci impone. Un momento nel quale si spengono i
neuroni, per ricaricare le batterie in vista della settimana
entrante, e dove non si deve rinunciare alla voglia di
viaggiare, di esplorare nuovi posti che racchiudono 1l’essenza
stessa di questa stagione. Ecco che Weekend Premium, insieme a
Home Away, ha scelto per voi 4 proposte per soddisfare la
vostra fame di viaggi!

PROPOSTA # 1 — SCANNO, ABRUZZO
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Scanno sotto la neve, in Abruzzo. Credit: immagine

Scanno, in provincia dell’Aquila, e un delizioso borgo che si
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nasconde fra le montagne abruzzesi, a 1000 metri di quota, e
si affaccia sull’omonimo lago. I paesaggi e le viste di cui si
gode da questa localita sono fra i piu incantevoli d’'Italia,
ed e infatti nota come la Citta dei fotografi, forse anche
grazie alla sua vicinanza al Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio
e Molise. Citta ricca di arte, chiese e strutture
architettoniche tipiche dei borghi medievali, Scanno e il
posto perfetto per fare un tuffo nella quiete e nella
semplicita del passato. Completa di impianti sciistici e
rifugi attrezzati per turisti, e particolarmente indicata per
gli amanti delle escursioni e degli sport invernali (1lo
skipass giornaliero costa 18 €, 20 € nei giorni feriali).
Potrete inoltre immergervi in un mondo tutto nuovo grazie alla
ricca tradizione folcloristica locale.

Dove alloggiare - “La Perla d’'Abruzzo” e un’accogliente
proprieta situata nel centro storico medievale di Scanno, a 3
minuti a piedi dagli impianti di risalita. Grazie alla sua
grande terrazza, offre viste mozzafiato sulle montagne. E
stata completamente ristrutturata nel 2006 ed e completa di
due camere matrimoniali e due bagni di cui uno en-suite, un
grande soggiorno con divano letto, una cucina con fornello a
quattro fuochi e sala da pranzo. A partire da € 112 a notte
per 6 persone. Clicca qui per maggiori dettagli

PROPOSTA # 2 — ANDALO, TRENTINO ALTO ADIGE


http://www.homeaway.it/Italia/vacanza-casa-Abruzzo/p68191.htm
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Andalo e un must per 1i appassionati di montagna e d1
sci! credit: immagine

Altro borgo di origine medievale, Andalo, in provincia di
Trento, sorge al centro dell’altopiano Brenta — Paganella ed e
in grado di offrire una favolosa vacanza sulle Dolomiti a
prezzi modici, se sapete come destreggiarvi fra vari sconti e
offerte. Sono infatti disponibili numerose promozioni, come la
tariffa per famiglie e diversi pacchetti completi. Non perdete
dunque 1’occasione di passare uno splendido soggiorno in una
localita altrettanto splendida.

Dove alloggiare - Lodge vista lago con ampie e luminose
vetrate, entrata indipendente e parcheggio gratuito. Collocato
all’interno di un quartiere residenziale a circa un chilometro
dal centro, con un bus navetta gratuito per i collegamenti con
il centro e gli impianti sciistici. Nelle vicinanze e inoltre
presente un parco giochi per bambini. La casa €& completa di
una camera matrimoniale e un divano letto, un bagno, una
cucina aperta e fra le facilities ci sono wifi gratuito, TV
LCD con digitale terrestre, lavatrice e asciugatrice. Verra
fornita gratuitamente la Molveno Card che permette di
usufruire di sconti sui servizi turistici dell’altopiano della



Paganella e su molti musei e siti culturali del Trentino. La
struttura e inolte convenzionata con diversi ristoranti e
pizzerie. A partire da € 77 a notte per 5 persone. Clicca qui
per maggiori dettagli

PROPOSTA # 3 — PILA, VAL D’'AOSTA
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In Valle d’Aosta Pila e una delle mete obbligatorie per 1o

sci! Credit: immagine

A 1790 metri di altezza sul livello del mare, Pila offre viste
uniche nel loro genere in quanto si trova in una conca, a sud
rispetto alla vallata centrale della zona. In questa localita
si estendono in totale 70 chilometri di piste che arrivano
fino alla considerevole altezza di 2750 metri. E
particolarmente adatta alle famiglie e ai principianti per via
delle sue piste non troppo pericolose ed € anche per questo
che i prezzi sono inferiori rispetto alla media (lo skipass
per 6 giorni costa 167 € e 1 tapis roulants nell’area baby
sono gratuiti). E inoltre possibile prenotare visite guidate e
voli in mongolfiera, per ammirare i monti da una posizione
privilegiata che vi lascera di sicuro a bocca aperta. Pila e
davvero una localita con un’offerta di servizi ricca e
completa, che ben si adatta ad ogni tipo di esigenza.

Dove alloggiare — Deliziosa abitazione di 90 metri quadrati
costruita recentemente e completa di due camere da letto: una
al piano terra ed una matrimoniale sul soppalco, vera
particolarita della casa. Un bagno, che lascia spazio
all’ampio soggiorno con due divani e Tv LCD e all’angolo
cottura ma che non preclude la possibilita di rilassarsi al
massimo nella vasca idromassaggio singola. Dispone di un
garage e anche di parcheggio gratuito, giardino e balcone. La
sua posizione strategica permette di raggiungere in poco tempo
tutti i principali impianti sciistici, i percorsi di trekking


http://www.homeaway.it/affitto-vacanze/p6067137
http://www.homeaway.it/affitto-vacanze/p6067137

e i siti di interesse. A soli 15 minuti da Pila. A partire da
€ 110 a notte per 4 persone. Clicca qui per maggiori dettagli

PROPOSTA # 4 — TOLMEZZO0, FRIULI VENEZIA GIULIA
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Tolomezzo €& una delle migliori localita del Trentino.
Credit: immagine

Tolmezzo, in provincia di Udine, e il centro piu importante
della Carnia e si trova ai piedi del monte Strabut, circondato
dalle bellissime Alpi Tolmezzine Orientali. Ricco di monumenti
di interesse storico, € una meta adatta anche a chi preferisce
variare la sua rosa di attivita in vacanza. Ovviamente non
mancano estese piste ed impianti sciistici, con offerte
convenienti soprattutto per i piu piccoli; infatti, i bambini
di eta inferiore ai 10 anni dormono e sciano gratis in tutto
il territorio friulano. Inoltre, l1’'Ufficio del Turismo del
Friuli eroga biglietti cumulativi che permettono di spostarsi
da una localita sciistica all’altra.


http://www.homeaway.it/affitto-vacanze/p1625038

Dove alloggiare — L'appartamento ‘Achillea’ si trova a Sutrio
Zoncolan, vicinissimo a Tolmezzo. E posizionato nel centro di
questo borgo molto tranquillo e offre tre alloggi con una
stanza adibita a lavanderia e deposito sci. Lo stile e
tipicamente rustico ma chic, con travi a vista in mansarda e
arredi in legno. Ampia camera matrimoniale e camera con due
letti singoli completate da una spaziosa area giorno con
cucina e soggiorno e da un bagno. E inoltre possibile
aggiungere due posti letto ai 4 gia presenti. Sono inoltre
messe a disposizione 5 biciclette all’esterno della casa. A
partire da € 83 a notte per 4 persone. Clicca qui per maggiori

dettagli

Avete deciso dove andare?

Dallo scorso weekend fino al
27 novembre la Fiera
Internazionale del Tartufo
Bianco d’Alba

Un piccolo lusso da vivere a prezzi low cost. La Fiera d’Alba
e l’appuntamento piu noto per gli amanti del prezioso e
profumatissimo tubero.

Qui si possono acquistare tartufi a prezzi decisamente
convenienti e soprattutto con tanto di certificato di garanzia
che assicura la qualita e la provenienza del prodotto. Oltre
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alla mostra-mercato, alle tante degustazioni con economica
grattata di tartufo inclusa e alla possibilita di partecipare
ad uscite con i cercatori di tartufi, si puo partecipare ad
eventi culturali e visitare mostre, come quella dedicata a
Giacomo Balla dalla Fondazione Ferrero.

La Fiera del Tartufo Bianco pud essere l’'occasione per andare
alla scoperta delle Langhe-Roero, Patrimonio Mondiale
dell’Umanita dall’Unesco insieme al Monferrato. Un territorio
che incanta il turista con le sue colline sapientemente
modellate dal lavoro dell’uomo, dove i filari dei vigneti
lambiscono eleganti castelli e i boschi dove si celano 1
tartufi sfiorano santuari e chiese di antica bellezza.
Assolutamente da visitare il WiMu di Barolo, ospitato
nell’antico castello Falletti. Un vero e proprio museo
emozionale dedicato al vino di queste terre, che si snoda fra
luce e buio, suoni e colori, video e congegni che il
visitatore stesso deve azionare.

www. fieradeltartufo.org



http://www.fieradeltartufo.org/
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Dove mangiare:

Per provare il meglio della cucina langarola ci si pud sedere
ai tavoli dell‘Osteria Boccondivino di Bra (
www.boccondivinoslow.it ) dove, nella prima meta degli anni
Ottanta, Carlo Petrini e altri coraggiosi 1iniziarono
1l’avventura di Slow Food. Il locale e ancora oggi situato
all’interno del cortile che ospita la sede nazionale di Slow
Food e la carta dei vini raccoglie le piccole e grandi cantine
di Langa e Roero. Nel centro di Alba si pu0 invece mangiare
all’Osteria dell’Arco ( tel. 0173.363974), 1l’altro locale
gestito dalla cooperativa che cura 1la cucina del
Boccondivino. In tutte e due le osterie si servono in
prevalenza prodotti locali e stagionali, molti dei quali
tutelati dal Presidio Slow Food

Dove dormire:

Evitate Alba, che in questo periodo e affollata e cara, e
spostatevi di qualche decina di chilometri fino a Vignale


http://www.fieradeltartufo.org/
http://www.boccondivinoslow.it/

Monferrato. L’agriturismo Dré Casté dell’azienda agricola Il
Mongetto, ospitato in un palazzetto settecentesco, accoglie
gli ospiti in camere con le volte dipinte. Il luogo ideale per
provare anche la vera cucina monferrina, accompagnata dagli
ottimi vini di produzione propria. www.mongetto.it

Low Cost in Italy: a Cremona
la Festa del Torrone dal 19
novembre

Nove intensi e dolci giorni per innamorarsi di una citta
troppo spesso ingiustamente ignorata dai turisti, tutto 1in
formato Low Cost. In omaggio al suo torrone Cremona diventa
la capitale europea della gola e del divertimento.

Cremona si presenta con un mercato di prodotti dolciari di
tutta Europa, costruzioni giganti di torrone, la rievocazione
del matrimonio tra Francesco Sforza e Bianca Maria Visconti e
tante degustazioni a tema. Oltre al torrone Cremona vanta 1il
suo monumento simbolo: il Torrazzo, la piu alta torre
campanaria in muratura italiana (112 metri), risalente alla
fine del Duecento. Una costruzione originale, sulla quale
spicca un grande orologio astronomico che, oltre all’ora,
segna fasi lunari e segni zodiacali. Da vedere anche 1la
cattedrale — con quella che viene definita la “Cappella
Sistina del Nord Italia” -, il battistero, la Loggia dei
Militi e il palazzo Comunale.


http://www.mongetto.it/
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Info:

www . festadeltorronecremona.it

Dove mangiare:

Poco fuori Cremona, nel paese di Cicognolo, una vecchia
osteria recentemente “svecchiata” mantenendosi pero fedeli
alla cucina del territorio, con qualche 1interessante
divagazione. Osteria de l’Umbreleer (www.umbreleer.it) . In
citta, ai margini del centro storico, si mangia bene a prezzi
contenuti alla Trattoria Alba ( tel. 0372.433700) che propone
essenzialmente cibi della tradizione.

Dove dormire:

Il B&B Stradivari si trova in una zona tranquilla a circa 5 km
dal centro di Cremona, in un’antica casa di campagna. Si
alloggia 1in accoglienti camere con servizi a prezzi
decisamente interessanti. Colazione particolarmente
piacevole. www.bnbstradivari.it
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Il giorno di San Martino,
nelle terre di Benevento, un
weekend in cantina

Il 13 novembre le cantine italiane aderenti al Movimento
Turismo del Vino festeggiano San Martino giorno nel quale,
secondo la tradizione, “ogni mosto diventa vino”. Tutto 1in
formato Low Cost!

In Campania, nel Sannio, c’'e una terra di sapori e vini
antichi (120 le varieta autoctone di vite presenti) dove si
coltivano gran parte dei vigneti della regione, tra citta
medievali, siti archeologici e dolci colline. Ai piedi del
borgo normanno di Guardia Sanframondi, dal centro storico
dominato da un’imponente castello, anticamente abitato da
conciatori e ora “scoperto” da artisti e turisti nordamericani
ed inglesi che stanno recuperando parte delle case affacciate
sulla vallata, si visita e si degustano 1 vini della
cooperativa agricola La Guardiense. Tra questi quelli dedicati
alle Janare, le streghe della zona. A Sant’Agata dei Goti, uno
dei Borghi piu Belli d’'Italia, con il centro storico che si
trova su una spettacolare terrazza tufacea stretta tra due
umi, nel luogo dove sorgeva l’antico centro abitato sannita di
Saticula, si degustano i vini delle cantine Mustilli, le prime
a imbottigliare negli anni Settanta il vino Falanghina in
purezza.

Dove mangiare

I1 ristorante Antico Borgo, nel centro storico di Sant’Agata
dei Goti, propone piatti della tradizione del Sannio,
accompagnati da una se- lezione di vini locali.
(www.ristoranteanticoborgo.org — 18-20 euro)
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Dove dormire

L’'Ape Regina & un agriturismo biologico a 4 km da Sant’Agata
dei Goti in un antico casolare immerso nel verde in cui si
inizia la giornata con una ricca e golosa prima colazione.
Possibilita di cenare (20 euro) e acquistare il miele prodotto
dall’azienda. (www.agriturismoaperegina.it — 50-70 euro la
camera doppia)

Info:

www.cittadelvino.it



http://www.agriturismoaperegina.it
http://www.cittadelvino.it

In Liguria, a Imperia, 1l
festival delle migliori
olive.. con 1l minor costo

0liOliva e la manifestazione che coinvolge turisti da tutte le
parti del mondo e celebra i1 prodotti della terra ligure. Un
perfetto weekend autunnale all’insegna del risparmio e della
qualita.

Tre giorni per immergersi nei sapori e nei profumi autunnali,
protagonisti di una manifestazione che celebra i prodotti e le
atmosfere dell’entroterra della Liguria. Nella splendida
Calata G.B. Cuneo, con 1 portici affacciati sul mare, 1i
prodotti d’eccellenza di Liguria e del Cuneese e le
degustazioni di fritture di pesce povero e acciughe sotto
sale, mentre nei ristoranti di Imperia si servono menu
caratterizzati dal profumo dell’olio nuovo. E all’interno
della palazzina in stile liberty dove negli anni ‘30 erano
ubicati gli uffici di una nota azienda olearia, apertura
straordinaria domenicale del Museo dell’Olivo che raccoglie
oggetti, rari utensili da lavoro, reperti archeologici, lumi
ad olio e oliere, ricostruzioni fedeli di antiche tecniche
produttive e contenitori “dell’oro giallo” che parlano di
arte, cultura, economia, costume, agricoltura e tradizione.
Tutto questo a Imperia-Oneglia.

Oltre il torrente Impero l’altra Imperia, con 1l’elegante Porto
Maurizio e Borgo Marina, le sue imbarcazioni da diporto e 1
battelli turistici che partono per il Santuario dei Cetacei,
nella speranza di avvistare balene o piu probabili delfini.
Sulla collina la bianca villa voluta dal poliedrico artista
svizzero Adrien Wettach, conosciuto come il re dei clown. Un
vero e proprio circo di pietra circondato da un vasto parco
con la vegetazione tipica dei giardini storici della riviera
ligure, che oggi ospita il Museo del Clown.

www.promimperia.it
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Dove Mangiare

— La Patria e una trattoria di pesce frequentata dagli
abitanti di Imperia, situata a pochissimi passi dalla Calata
Cuneo. Cucina semplice con piatti dalle porzioni decisamente
abbondanti. (www.ristorantelapatria.it, 20-25 euro)

— Per provare la cucina di terra ligure a Dolcedo, una dozzina
di chilo- metri da Imperia, La Fontanella propone tagliatelle
con seppie e zuchine, ravioli di borragine, galletto al vino e
dolci rigorosamente fatti in casa. Buoni gli onesti vini
locali. (Tel: 0183 280 715, 20-23 euro)

Dove Dormire

A Lecchiore, nel verde e tranquillo entroterra costellato di
olivi, Ll1'Agriturismo Casa Asplanato per alloggiare in
accoglienti appartamenti per 2-4 persone. Possibilita di
acquistare direttamente dal produttore ottimo olio extra
vergine di oliva. (Tel: 0183 280 316, 20-30 euro al giorno a
persona)


http://www.promiperia.it




